
Y hoïc coå truyeàn: Trò ñau ñaàu maát nguû 
 
     Ñau ñaàu (ñaàu thoáng) laø trieäu chöùng thöôøng gaëp do raát nhieàu nguyeân nhaân. Ñoâng y quy vaøo 3 nhoùm: 
     - Nhoùm thöù nhaát laø do thôøi tieát khí haäu (gioù quaù, laïnh quaù, aåm thaáp quaù, naéng quaù, noùng quaù, khoâ quaù. 
Saùch coå ghi laø luïc daâm: phong, haøn, thaáp, thöû, hoûa, taùo).  
     - Hai laø do traïng thaùi tình caûm quaù möùc (vui quaù, buoàn quaù, lo nghó quaù, töùc giaän quaù, kinh sôï quaù). 
     - Nhoùm nguyeân nhaân thöù 3 laø do aên uoáng sinh hoaït khoâng ñieàu ñoä. Do lao ñoäng, ñaëc bieät laø lao ñoäng trí 
oùc quaù caêng thaúng, ngoaøi ra coøn do truøng thuù caén.    
   
     Ñau ñaàu coù theå chia theo nguyeân nhaân vaø theo vò trí ñau nhö vuøng ñænh ñaàu, ñau phía sau gaùy, ñau 2 
beân thaùi döông, ñau phía tröôùc traùn. ñau do hö, thöïc, haøn, nhieät.  Chöùng ñau ñaàu thöôøng gaëp nhieàu khi 
chöõa raát ñôn giaûn, nhöng cuõng coù loaïi ñau ñaàu chöõa raát laâu, raát khoù, coù theå gaây cheát ngöôøi.  Neáu ai bò ñau 
ñaàu duøng thuoác khoâng thuyeân giaûm caàn sôùm ñeán caùc thaày thuoác chuyeân khoa ñeå traùnh nhöõng ñieàu ñaùng 
tieác.      
     Theo ñoâng y coù 2 phöông phaùp chöõa chöùng ñau ñaàu: 
  -  Moät laø phöông phaùp khoâng duøng thuoác nhö xoa boùp, chaâm cöùu, luyeän taäp. 
  - Hai laø phöông phaùp duøng thuoác. 
 
     Thuoác tuøy beänh maø cho caùc vò khaùc nhau. 
   - Ñau ñaàu vuøng tröôùc traùn, goø maù, hay chaûy muõi haét hôi coù theå duøng baøi thuoác sau: Taân di 12g, xuyeân 
khung 12g, cam thaûo 6g, höông nhó 12g, baïch chæ 12g, phoøng phong 12g, xaï can 8g. Saéc uoáng. 
- Ñau ñaàu vuøng ñænh, ñau taêng khi phaûi suy nghó, duøng: ñan saâm 12g, ñöông quy 12g, thaûo quyeát minh 20g, 
maïn kinh 10g. Saéc uoáng. 
- Ñau ñaàu vuøng phía sau gaùy: Thieân ma 12g, baïch linh 12g, hoøe hoa 12g, caâu ñaèng 12g, baùn haï 13g, saén 
daây 12g, ñöông quy 12g, xích thöôïc 8g, moäc thoâng 12g. Saéc uoáng ngaøy 1 thang. 
- Ñau ñaàu 2 beân thaùi döông: Xuyeân khung 12g, ma hoaøng 6g, baïch chæ 12g, saén daây 12g, queá chi 8g. Ngaøy 
saéc uoáng 1 thang. 
     Thieáu nguû - maát nguû: Bình thöôøng 1/3 thôøi gian lao ñoäng, 1/3 thôøi gian nguû, 1/3 thôøi gian ñeå nghæ ngôi. 
Ngöôøi caøng ít tuoåi (döôùi 10 tuoåi, phaûi nguû hôn 8 giôø. Ngöôøi treân 60 coù theå nguû ít hôn 8 giôø, nhöng ít hôn 5 
giôø laø thieáu nguû. 
     Ñoâng y goïi thieáu nguû laø thaát mieân - nguyeân nhaân thaát mieân ña soá do lo nghó, buoàn phieàn, uaát öùc keùo daøi. 
Moät phaàn do thôøi tieát nhö: noùng quaù, laïnh quaù... Cuõng coù theå do aên uoáng no ñoùi thaát thöôøng. Do laøm vieäc 
quaù caêng thaúng. Hoaëc do caùc veát thöông trong hay beân ngoaøi gaây quaù ñau ñôùn. 
     Caùch chöõa cuõng tuøy loaïi, caàn chuù yù giaûi quyeát nguyeân nhaân nhö ñaõ keå treân. 
  - Caùc baøi thuoác coù theå duøng: 
 Theo kinh nghieäm daân gian thöôøng duøng: Laù voâng naáu canh, Taâm sen 8g ñun uoáng.  
  -  Hoaëc duøng caùc baøi thuoác sau: 
Phuïc thaân 8g; taùo nhaân sao 12g; ñan saâm 12g; ñöông quy 12g. Saéc uoáng. 
Hoaëc baøi: lieân taâm 8g; thaûo quyeát minh sao 20g; hoøe hoa 12. Saéc uoáng.  
     Ñeå phoøng chöùng ñau ñaàu maát nguû chuùng ta caàn phaûi laøm vieäc, sinh hoaït, aên uoáng ñieàu ñoä. 
 
Löôïng nöôùc haáp thuï tuyø thuoäc vaøo tuoåi taùc     
 Chaéc chaén nöôùc laø thöù heát söùc caàn thieát cho söùc khoûe cuûa cô theå. Vieäc uoáng nöôùc nhieàu coù theå baûo veä cô 
theå choáng laïi nhöõng chöùng beänh nhö saïn thaän, taùo boùn, ung thö tröïc traøng, khoái u tuyeán tieàn aùc tính vaø ung 
thö gan. Trong caùc cuoäc nghieân cöùu, caùc nhaø khoa hoïc Myõ ñaõ nhaän thaáy vieäc haáp thuï nöôùc noùi chung, töùc 
nöôùc töø caùc thöùc uoáng vaø chaát aåm trong thöùc aên, trung bình 3,1 lít/ngaøy ôû nam giôùi vaø 2,5 lít/ngaøy ôû nöõ giôùi. 
Vaø möùc trung bình naøy giaûm xuoáng do tuoåi taùc. Keát quaû cho thaáy trung bình nhoùm nhöõng ngöôøi giaø nhaát coù 
möùc haáp thuï nöôùc baèng 98% so vôùi löôïng nöôùc caùc nhoùm treû hôn. Tuy nhieân, caùc nhaø khoa hoïc khuyeân 
ngöôøi gìa khoâng neân uoáng nöôùc nhieàu quaù vì hoï coù nhieàu nguy cô dö nöôùc do söï löu chuyeån nöôùc chaäm 



trong cô theå hoï. Hoï chæ neân taêng cöôøng uoáng nöôùc trong nhöõng ñôït naéng noùng. 
 
Caùc nhoùm thöùc aên thieát yeáu cho cô theå      
 Gaïo, mì, ngoâ, khoai... vaø caùc saûn phaåm cuûa chuùng (baùnh ña, mì sôïi, mieán...) khoâng chæ cung caáp chaát boät 
maø coøn chöùa nhieàu ñaïm. Ñeå coù ñuû chaát, khaåu phaàn löông thöïc caàn ñöôïc ña daïng hoùa, trong ñoù naêng löôïng 
töø gaïo chæ neân chieám 65%. Toång löôïng löông thöïc khoâng neân quaù 400 g/ngaøy. Haèng ngaøy, cô theå chuùng ta 
söû duïng moät löôïng lôùn calo cho nhieàu hoaït ñoäng. Vì vaäy, phaûi cung caáp moät nguoàn naêng löôïng ñeå duy trì 
vaø baûo veä söùc khoûe. Ngoaøi löông thöïc, caùc nhoùm thöùc aên sau cuõng ñöôïc caùc chuyeân gia dinh döôõng 
khuyeân duøng ñieàu ñoä moãi ngaøy:    
   
1. Ñöôøng: Haáp thuï nhanh vaø ñi thaúng vaøo maùu neân coù taùc duïng caáp thôøi trong tröôøng hôïp haï ñöôøng huyeát, 
choáng meät moûi khi lao ñoäng theå löïc naëng. Khoâng neân duøng quaù 20 g/ngaøy. Vieäc laïm duïng ñöôøng seõ coù aûnh 
höôûng xaáu, gaây beùo phì. Ñaëc bieät ñoái vôùi ngöôøi nhieàu tuoåi, ngöôõng baøi tieát ñöôøng thaáp, vieäc duøng nhieàu 
ñöôøng seõ laøm meät tuyeán tuïy vaø daãn ñeán beänh tieåu ñöôøng.  
 
2. Daàu, môõ, bô: Neân aên chaát beùo coù möùc ñoä (toái ña 20% naêng löôïng böõa aên, khoaûng 600 g/thaùng). Neân 
duøng daàu thöïc vaät vì noù coù nhieàu axit beùo khoâng no, giuùp phoøng beänh xô vöõa ñoäng maïch. Trong daàu coøn 
coù nhieàu vitamin E giuùp choáng oâxy hoùa. 
 
3. Thòt: Trong thòt coù nhieàu axit amin quyù vôùi tyû leä caân ñoái, nhieàu chaát saét deã haáp thuï. Nhöng trong thòt (nhaát 
laø thòt lôïn) cuõng coù nhieàu môõ, axit beùo no. Chæ aên thòt ôû möùc 1,5 kg/thaùng, öu tieân thòt gia caàm. 
 
4. Caù: Laø loaïi thöùc aên deã tieâu hoùa, coù nhieàu axit amin quyù vaø axit beùo khoâng no. Ñeå phoøng choáng xô vöõa 
ñoäng maïch, toái thieåu moãi tuaàn neân aên 3 böõa caù. Ngöôøi Vieät Nam chöa coù thoùi quen duøng söõa neân nguoàn 
thöùc aên giaøu canxi bò haïn cheá, caàn khaéc phuïc baèng caùch aên caù kho nhöø (aên caû xöông). Moãi thaùng neân aên 2 
kg caù. 
 
5. Tröùng: Giaù trò dinh döôõng cao nhöng coù nhieàu cholesterol, chæ neân aên 2-3quaû/tuaàn. 
 
6. Söõa: Söõa meï laø thöùc aên quyù nhaát ñoái vôùi treû em. Trong 6 thaùng ñaàu sau khi sinh, caàn khuyeán khích caùc 
baø meï chæ nuoâi con baèng söõa meï. Ô" ngöôøi nhieàu tuoåi, nhaát laø phuï nöõ sinh ñeû nhieàu, xöông deã bò xoáp, deã 
gaõy, neân boå sung theâm söõa haøng ngaøy. 
 
7. Ñaäu: Caùc loaïi ñaäu coù nhieàu ñaïm, ñaëc bieät laø ñaäu naønh. Trong töông lai, moãi ngöôøi neân söû duïng 10 kg 
ñaäu naønh/naêm (bao goàm caû nhöõng moùn ñöôïc cheá bieán töø loaïi haït naøy ñeå thay theá moät phaàn thöùc aên ñoäng 
vaät).   
  
8. Quaû chín: Neân aên nhieàu vì ñaây laø nguoàn cung caáp vitamin vaø chaát khoaùng, raát caàn cho chuyeån hoùa bình 
thöôøng cuûa cô theå, goùp phaàn taïo ra caùc chaát choáng oâxy hoùa. Chaát xô trong quaû giuùp phoøng taùo boùn. 
 
9. Rau: Cuõng nhö quaû, rau laø nguoàn cung caáp vitamin vaø caùc chaát khoaùng. Ngoaøi rau cuû, rau quaû, caàn chuù 
yù aên nhieàu loaïi rau xanh. Caàn ñaûm baûo aên 300 g rau/ngaøy. Neân troàng nhieàu rau gia vò ñeå aên soáng.. 
 
      Muoái aên: Chæ caàn döôùi 10 g/ngaøy. Ngöôøi ta aên maën chuû yeáu laø do thoùi quen. Ñaõ coù nhieàu coâng trình 
nghieân cöùu veà söï lieân quan giöõa muoái aên vaø beänh taêng huyeát aùp. Caøng aên maën, tyû leä maéc taêng huyeát  aùp 
caøng  taêng. 
 
Moãi nhoùm thöùc aên treân ñoàng thôøi cung caáp nhieàu chaát dinh döôõng khaùc nhau. Do ñoù, haèng ngaøy chuùng ta 
caàn aên uoáng ña daïng, thay ñoåi moùn thöôøng xuyeân ñeå cô theå khoâng bò thieáu chaát. 
 



 
Quy luaät cuûa caùc vuï noå naèm trong... voû tröùng 
     Baát kyø vaät kín naøo, gioáng nhö voû quaû tröùng, khi noå tung ñeàu tuaân theo cuøng moät ñònh luaät vôõ. Phaùt hieän 
cuûa caùc nhaø nghieân cöùu Hungary coù tieàm naêng öùng duïng lôùn trong khoa hoïc hình söï, trong vieäc tìm hieåu veà 
kích côõ bom, hay trong vieäc taùi taïo laïi xaùc taøu coå töø caùc maûnh vôõ. Ferenc Kun thuoäc Ñaïi hoïc Debrecen vaø 
coäng söï nhaän thaáy maùy bay, container coâng nghieäp, caùc phöông tieän phoùng taøu (teân löûa chaúng haïn) cuõng 
nhö nhöõng ñôn vò cô baûn taïo neân moät traïm vuõ truï, ñeàu laø nhöõng heä thoáng kín gioáng nhö chieác voû tröùng. 
     "Baèng vieäc nghieân cöùu caån thaän quaù trình noå cuûa moät voû tröùng döôùi ñieàu kieän kieåm soaùt ñaëc bieät, chuùng 
ta coù theå hieåu roõ vuï noå cuûa moät bình khí, moät toøa nhaø hoaëc moät maùy bay", Kun noùi. Nhoùm cuûa Kun ñaõ laøm 
roãng caùc quaû tröùng baèng vieäc khoeùt hai loã ôû ñænh vaø ñaùy cuûa noù, röûa saïch vaø laøm khoâ voû tröùng caån thaän. 
Tieáp ñoù, hoï duøng cho voû tröùng cho hai loaïi thí nghieäm laø noå vaø taùc ñoäng. ÔÛ thí nghieäm xem xeùt möùc taùc 
ñoäng, nhoùm nghieân cöùu baén vôõ voû tröùng ñaët treân maët ñaát baèng daây cao su toác ñoä cao. Coøn trong thí 
nghieäm noå, hoï nhoài ñaày hydro vaøo voû tröùng vaø treo ñöùng noù leân trong moät tuùi nhöïa. Phaûn öùng ñoát chaùy 
ñöôïc kích hoaït baèng caùch chaâm löûa ñoát khí hydro thoaùt ra treân ñænh quaû tröùng. Do söï thoaùt hydro, oxy töø 
ngoaøi seõ thaâm nhaäp vaøo trong quaû tröùng qua loã ôû döôùi ñaùy. Khoâng khí khi laáp ñaày seõ taïo neân moät buoàng 
ñoát hoãn hôïp beân trong quaû tröùng, khieán löôõi löûa chui qua loã ôû treân ñænh xuoáng vaø quaû tröùng noå tung. Caùc 
maûnh voû naèm nguyeân trong tuùi boùng ñöôïc thu laïi vaø phaân tích. Nhoùm nghieân cöùu ghi nhaän khi aùp suaát vuï 
noå taêng, soá maûnh vuïn nhieàu hôn, nhöng kích thöôùc caùc maûnh laïi nhoû ñi. Nhöõng quaû tröùng bò baén vôõ baèng 
daây cao su treân maët ñaát cuõng vôõ tan, nhöng soá maûnh vuïn ít hôn so vôùi khi bò noå. Phaân tích keát quaû thí 
nghieäm, caùc nhaø nghieân cöùu ñöa ra moät phöông trình toaùn hoïc coù theå döï ñoaùn soá löôïng caùc maûnh vuïn öùng 
vôùi moãi kích côõ sau khi bò noå hoaëc bò baén. Töông quan giöõa aùp suaát vaø kích côõ cuûa maûnh vôõ laø ñuùng cho 
moïi vaät kín, töø voû tröùng tôùi bình khí hay moät chieác maùy bay. Theo Kun, coâng thöùc naøy (ñöôïc goïi laø ñònh luaät 
phaân boá naêng löôïng) coù theå ñöôïc söû duïng cho nhöõng muïc ñích khaùc nhau, chaúng haïn ñeå taùi taïo laïi caùc 
con taøu coå töø nhöõng maûnh vôõ, hoaëc giuùp tìm ra kích thöôùc, aùp suaát hoaëc naêng löôïng cuûa moät quaû bom. 
Ngöôïc laïi, coâng thöùc cuõng coù theå suy ra möùc naêng löôïng caàn thieát ñeå coù theå taïo ra ñöôïc maûnh vôõ vôùi kích 
thöôùc naøo ñoù trong moät vuï noå 
 
Nhöõng thöïc phaåm ngöøa beänh cuùm 
     Trong caùc loaïi thöïc phaåm, toûi coù taùc duïng ngöøa beänh cuùm raát toát. Ngoaøi ra, vieäc cung caáp ñaày ñuû caùc 
sinh toá vaø vitamine seõ giuùp cô theå taêng khaû naêng ñeà khaùng, choáng laïi söï xaâm nhieãm cuûa vi khuaån, virus 
Göøng: Chöùa tinh daàu coù tính dieät naám, dieät khuaån hieäu quaû vôùi caùc chöùng vieâm nhieãm ñöôøng hoâ haáp treân, 
vieâm hoïng. 
- Toûi: Chaát khaùng sinh Allicin trong toûi coù tính khaùng khuaån trò caùc beänh nhieãm truøng, laïi coù tính tieâu ñaøm 
neân ñöôïc duøng ñeå trò caùc beänh ñöôøng hoâ haáp thöôøng gaëp khi bò caûm cuùm. 
- Haønh: Haønh laøm lôïi nguõ taïng, giuùp taêng cöôøng heä mieãn nhieãm, baûo veä cô theå choáng laïi söï xaâm nhaäp cuûa 
vi khuaån, virus ñöôøng hoâ haáp. 
- Thöïc phaåm taêng cöôøng vi löôïng toá keõm: Ngoaøi vieäc goùp phaàn toång hôïp acid nucleic taïo neân gen di truyeàn, 
giuùp teá baøo phaùt trieån vaø hoaït ñoäng toát, keõm coøn giuùp taêng cöôøng heä mieãn nhieãm, baûo veä cô theå choáng laïi 
söï xaâm nhieãm cuûa vi khuaån, virus, choáng oxy hoùa. Keõm giuùp hình thaønh caùc teá baøo baïch caàu, caàn thieát 
trong cuoäc chieán choáng vi khuaån, virus. Söï thieáu huït keõm trong khaåu phaàn aên haèng ngaøy seõ laøm cô cheá 
phoøng beänh bò suy yeáu. Keõm coù nhieàu trong caùc loaïi thòt maøu ñoû (nhaát laø thòt boø), caù, soø, oác, nguõ coác, rau 
quaû khoâ. Caùc nhaø khoa hoïc nhaän thaáy soø laø thöïc phaåm doài daøo chaát keõm. Chæ caàn duøng 2-3 con soø cuõng 
ñuû cung caáp soá löôïng keõm caàn thieát cho cô theå trong ngaøy. 
- Caùc loaïi rau quaû coù maøu vaøng (caø chua, caø roát, bí ñoû...) cung caáp vitamin A ñeå taêng cöôøng baûo veä da vaø 
heä mieãn dòch. 
- Gia taêng khaû naêng taán coâng vi khuaån, virus laï: Naám giuùp baïch caàu taán coâng caùc yeáu toá laây nhieãm maõnh 
lieät. Beân caïnh ñoù, vieäc duøng traø moãi ngaøy seõ cung caáp polyphenol, moät chaát choáng oxy hoùa maïnh, baûo veä 
ADN teá baøo vaø choáng laõo hoùa cô theå. 
- Söõa chua giuùp baûo veä vi khuaån höõu ích ôû ñöôøng ruoät, taùi taïo heä vi khuaån höõu ích ôû ruoät sau khi ñieàu trò 
baèng caùc thuoác choáng nhieãm truøng. 



- Maàm caây, giaù, ñaäu, cam, nho, caø chua, chanh, quyùt, daâu, suùplô xanh boå sung sinh toá C giuùp cô theå choáng 
meät moûi, choáng nhieãm khuaån. 
 
     Giaûm caân vaø taäp theå duïc haïn cheá ñöôïc beänh gan   
Theo keát quaû nghieân cöùu cuûa caùc nhaø khoa hoïc cho bieát, taäp theå duïc thuôøng xuyeân vaø giaûm caân coù theå laøm 
giaûm ñöôïc nhöõng caên beänh gan maõn tính ôû ngöôøi beùo phì. Nghieân cöùu naøy ñöôïc tieán haønh vôùi 31 ngöôøi 
beùo phì bò beänh gan (ôû giai ñoaïn coù theå phaùt trieån thaønh beänh xô gan vaø ung thö gan). Beänh gan laø nguyeân 
nhaân gaây ñau ñôùn cho ngöôøi bò beùo phì, ngöôøi bò tieåu ñöôøng hay ngöôøi bò hoäi chöùng choáng khaùng theå isulin 
(baùo tröôùc beänh tieåu ñöôøng). Nhöõng ngöôøi tham gia trong nghieân cöùu naøy phaûi aên kieâng trong thôøi gian 15 
thaùng, giaûm caân trong 3 thaùng ñaàu tieân vaø duy trì troïng löôïng cô theå (ñaõ giaûm caân) trong voøng 12 thaùng. 
Ngoaøi ra hoï cuõng phaûi taäp theå duïc ñeàu ñaën 2,5 tieáng moãi tuaàn vaø lieân tuïc trong voøng 15 thaùng. Vaøo luùc baét 
ñaàu tieán haønh nghieân cöùu, caùc nhaø khoa hoïc ñaõ ño ñoä enzyme cuûa gan, chaát beùo vaø glucose trong maùu, ba 
thaùng sau seõ ño laïi vaø vaøo giai ñoïan cuoái cuûa nghieân cöùu seõ kieåm tra laàn cuoái. Ngoaøi ra caùc nhaø khoa hoïc 
coøn laáy caùc maãu moâ cuûa gan vaø hoûi hoï veà chaát löôïng cuoäc soáng trong sinh hoaït haøng ngaøy. Keát quaû cuûa 
nghieân cöùu cho thaáy, 68% beänh nhaân ñaõ duy trì ñöôïc troïng löôïng khi ñaõ giaûm caân vaø möùc ñoä enzyme ALT 
(coù lieân quan ñeán caùc caên beänh cuûa gan) ñaõ thaáp hôn raát nhieàu. Tuy nhieân 10 beänh nhaân ñaõ leân caân laïi 
vaøo cuoái thaùng thöù 15, vì hoï taäp theå duïc ít hôn 2,5 giôø moãi tuaàn vaø ñoä ALT ñaõ bò taêng. . 
 
   AÊn haønh laù soáng gaây beänh vieâm gan A 
     Theo keát quaû nghieân cöùu cuûa caùc nhaø khoa hoïc Myõ cho bieát: "vieäc aên haønh laù chöa ñöôïc naáu chín ñaõ 
gaây neân beänh vieâm gan A taùc ñoäng tôùi haøng traêm ngöôøi ôû 4 bang cuûa Myõ vaø moïi ngöôøi neân thaän troïng vôùi 
loaïi thöïc phaåm naøy". Ñôït buøng phaùt cuoái cuøng vì beänh gan A ñaõ xaûy ra ôû Beaver County, Pennsylvania gaàn 
thaønh phoá cuûa Pittsburg laøm 510 ngöôøi bò nhieãm beänh vaø 3 ngöôøi cheát. Nhöõng quan chöùc trong boä y teá ñaõ 
tin raèng chính laø haønh laù laø thuû phaïm gaây beänh vaø coù theå ñaõ gaây ra ñôït buøng phaùt treân. Cuõng chính haønh laù 
xanh laø nguyeân nhaân gaây neân beänh vieâm gan A ôû bang Georgia, phía Baéc Carolina vaø Tennessee vaøo 
thaùng 9 vöøa qua. (TT) 
 
     Hoân nhau coù theå laây truyeàn virus vieâm gan C  
Theo nghieân cöùu cuûa caùc chuyeân gia taïi Ñaïi hoïc Washington (Myõ), hoân hoaëc duøng chung baøn chaûi ñaùnh 
raêng coù theå laây truyeàn virus vieâm gan C vì loaïi virus naøy toàn taïi trong nöôùc boït cuûa beänh nhaân. Caùc nhaø 
nghieân cöùu kieåm tra nöôùc boït cuûa 12 ngöôøi bò nhieãm virus vieâm gan C haèng ngaøy trong 3 tuaàn lieân tieáp. Keát 
quaû cho thaáy 52 trong soá 248 maãu döông tính, nghóa laø coù virus. 52 maãu naøy thuoäc veà 7 tình nguyeän vieân. 
Tuy nhieân, maãu nöôùc boït cuûa hoï khoâng cho keát quaû döông tính haøng ngaøy maø trung bình laø 7 ngaøy trong 
suoát giai ñoaïn thöû nghieäm. Virus vieâm gan C chaéc chaén toàn taïi trong nöôùc boït cuûa nhöõng ngöôøi coù möùc 
virus cao trong cô theå. Ñieàu ñoù coù leõ xaûy ra khi lôïi cuûa hoï chaûy maùu sau khi ñaùnh raêng, ñeå laïi nhöõng phaân 
töû maùu nhoû trong nöôùc boït. Nhoùm nghieân cöùu cho bieát: ''Nöôùc boït cuûa nhöõng ngöôøi nhieãm beänh coù theå laây 
truyeàn virus vieâm gan C. Hoï khoâng neân duøng chung baøn chaûi ñaùnh raêng vôùi nhöõng ngöôøi khaùc trong gia 
ñình''. 
 
      AÊn uoáng khoâng ñieàu ñoä deã daãn ñeán beänh gan nhieãm môõ  
Uoáng thuoác ngöøa thai vaø thuoác trò beänh tim maïch thöôøng xuyeân laøm roái loaïn chuyeån hoùa môõ ôû gan. Nhöõng 
ngöôøi beùo phì neáu khoâng coù cheá ñoä giaûm caân hôïp lyù deã maéc beänh gan nhieãm môõ. Gan nhieãm môõ khoâng 
phaûi laø moät beänh nan y nhöng raát deã maéc phaûi. Baùc só Traàn Ngoïc Baûo, Phoù Chuû nhieäm Boä moân Noäi Tröôøng 
Ñaïi hoïc Y Döôïc TP Hoà Chí Minh cho bieát: gan laø nôi chuyeån hoùa, toång hôïp nhöõng chaát ñöôøng, ñaïm, beùo 
cho cô theå. Chaát beùo ñöôïc gan toång hôïp vaø ñaøo thaûi ra maùu. Vôùi nhöõng ngöôøi maø cô theå ñöôïc cung caáp dö 
chaát beùo thì chaát beùo ñoïng laïi ôû gan. Hoaëc nhöõng ngöôøi bò roái loaïn tieâu hoùa ôû gan laøm gan khoâng toång hôïp 
heát chaát beùo, caøng ngaøy chaát beùo ôû gan caøng gia taêng gaây neân beänh gan nhieãm môõ. Nhöõng ngöôøi aên uoáng 
khoâng ñieàu ñoä, khoâng caân ñoái raát deã maéc phaûi beänh naøy. Ngoaøi ra, beänh gan nhieãm môõ coøn do di truyeàn vaø 
do nuoâi aên baèng ñöôøng tónh maïch trong thôøi gian töø nöûa thaùng trôû ñi. Tuy nhieân, nhöõng nguyeân nhaân naøy 
khoâng thöôøng gaëp laém. 


